
One on One Sessions at Studio-310. 

OONNEE  OONN  OONNEE  SSEESSSSIIOONNSS  

  
  

  

AATT  SSTTUUDDIIOO--331100,,  WWEE  KKNNOOWW  WWHHAATT  IITT  TTAAKKEESS  TTOO  AACCHHIIEEVVEE  FFIITTNNEESSSS  GGOOAALLSS..  

WWHHAATTEEVVEERR  YYOOUURRSS  MMAAYY  BBEE,,  TTHHEERREE  IISS  AANN  IINNSSTTRRUUCCTTOORR  AATT  OOUURR  FFAACCIILLIITTYY  WWHHOO  CCAANN  

DDEESSIIGGNN  AANNDD  EEXXEECCUUTTEE  AA  PPRROOGGRRAAMM  TTOO  DDEELLIIVVEERR  RREESSUULLTTSS  FFOORR  YYOOUU..  WWEE  AALLLL  HHAAVVEE  

DDIIFFFFEERREENNTT  GGOOAALLSS,,  WWAANNTT  DDIIFFFFEERREENNTT  RREESSUULLTTSS,,  AANNDD  NNOOTT  AALLLL  ““BBOODDIIEESS””  AARREE  CCRREEAATTEEDD  

EEQQUUAALL..  LLEETT  OONNEE  OOFF  OOUURR  IINNSSTTRRUUCCTTOORRSS  TTAAIILLOORR  AA  CCLLAASSSS  SSPPEECCIIFFIICCAALLLLYY  TTOO  YYOOUU..  

  

  
 YOU CHOSE FROM ANY CLASS ON OUR SCHEDULE 

 SET UP A FREE CONSULTATION WITH YOUR INSTRUCTOR 

 DISCUSS YOUR FITNESS GOALS WITH YOUR INSTRUCTOR 

 PERSONALIZE A PROGRAM 

 SCHEDULE YOUR WORKOUTS 

  PREPARE FOR AMAZING RESULTS  

  
  PPRROOFFEESSSSIIOONNAALL  

  CCEERRTTIIFFIIEEDD  

  KKNNOOWWLLEEDDGGEEAABBLLEE  

  PPEERRSSOONNAALL,,  FFRRIIEENNDDLLYY,,  OOUUTTGGOOIINNGG  

  EEFFFFEECCTTIIVVEE  

  PPRROOVVEENN  TTOO  HHAAVVEE  RREEPPEEAATTEEDDLLYY  DDEELLIIVVEERREEDD  RREESSUULLTTSS  

  FFLLEEXXIIBBLLEE  

  AAFFFFOORRDDAABBLLEE  

  AANNDD  WWIILLLL  GGIIVVEE  YYOOUU  ““TTHHEE  BBEESSTT  HHOOUURR  OOFF  YYOOUURR  DDAAYY””  

  

““YYOOUU  HHAAVVEE  NNOOTTHHIINNGG  TTOO  LLOOSSEE  BBUUTT  IINNCCHHEESS””  

  

CCAALLLL  OORR  EEMMAAIILL  TTOO  SSEETT  UUPP  YYOOUURR  FFRREEEE  CCOONNSSUULLTTAATTIIOONN  

WWWWWW..SSTTUUDDIIOO--331100..CCOOMM  

IINNFFOO@@SSTTUUDDIIOO--331100..CCOOMM  

330011--883388--00331100  

  

  
  

““IIFF  YYOOUU  DDOONN’’TT  TTAAKKEE  CCAARREE  OOFF  YYOOUURR  BBOODDYY,,  WWHHEERREE  EELLSSEE  AARREE  YYOOUU  GGOOIINNGG  TTOO  LLIIVVEE??!!””  

 

 
 

 

 

http://www.studio-310.com/
mailto:info@studio-310.com

